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16 septembre 2024 : Déjeuner a Portivy, presqu’ile de Quiberon.

Bénéficiaires présentes : Babeth, Michéle, Elizabeth, Yvonne, Rose, Katell, Irene, Marie-Noélle,
Madeleine, Yvette Pichavin, Nicole Jamet et Micheéle Leleu.
Bénévoles : Stanie, Annie, Michele, Marie, Carine et Bénédicte.

Les vacances d’été finies, il est temps pour le groupe de se retrouver. Au programme,
déjeuner au bord de I'eau puis balade sur la jetée pour les plus hardis. Rendez-vous est pris a
Portivy au Bateau Ivre, un charmant restaurant situé au beau milieu du petit port de péche. Si
le soleil rechigne a montrer le bout de son nez, il en faut plus pour décourager le petit groupe
qui s’est installé a I'intérieur dans la bonne humeur. Au menu, c’est moules frites et salades
composées, exception faite pour Elizabeth qui jette son dévolu sur le gourmand fish&chips. Et
pour la digestion, rien de tel qu’une promenade le long de la jetée pour Babeth et Eli, tandis
gue le reste du groupe s’est dirigé vers la cote sauvage.

L

On rigole

On se balade.
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30 septembre 2024 : Balade en bateau a bord du «Rythme des marées »

Bénéficiaires présentes : Elizabeth, Madeleine, Genevieve, Yvette, Rose, Katell, Babeth,
Michele, Nicole et Iréne.

Bénévoles: Bénédicte, Sabine, Michele, Carine, Stanie, Marie, Annie, Héléne et Odile que nous
accueillons.

En ce lundi 30 septembre pluvieux et venteux, nous nous retrouvons a la pointe de
Toulvern, a Baden, accueillis par Yvan pour une sortie découverte des parcs a huitres a bord de
son bateau « Au Rythme Des Marées », et dégustation d’huitres prévue a bord accompagnée
d’un verre de blanc ou plus qui nous réchauffe bien.

Elizabeth n'a pas encore le mal de mer!

La dégustation n'est pas loin! Madeleine, Geneviéve, Stanie et Nicole
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14 octobre 2024 : Visite de la Chapelle Notre-Dame de Bon Secours a Treffléan

Bénéficiaires présentes :Iréne, Yvette, Michele Garez,
Nicole ,Marie-Noélle, Katell, Yvonne, Elizabeth, Babeth.
Bénévoles : Stanie, Carine, Héléne, Marie, Annie,
Bénédicte, Sabine, Xavier, Odile et Michelle.

Superbe apres-midi aujourd’hui, sous un soleil
radieux (une fois n’est pas coutume !), dans le hameau
de Cran, situé a 3 km du bourg de Treffléan, pour la
visite de la Chapelle Notre-Dame de Bon Secours. Cet
édifice remarquable, situé dans un environnement de
collines boisées et de landes intactes a été classé au titre
des MONUMENTS HISTORIQUES en 1962.

Stanie nous en fait un compte rendu passionnant, puis petite balade jusqu’a la fontaine en
contre bas et remontons par le calvaire, le four a pain et rentrons dans la chapelle, toujours
accompagnés des explications de Stanie, notre présidente.

Petite promenade vers la
fontaine

La fontaine.

S e
Le calvaire, avec explications de Stanie
Le Jugement dernier dans la chapelle
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5 novembre 2024 : Cinéville, Conférence Altair sur la Thailande

Bénéficiaires présentes : Yvonne, Nicole, Michéle, Elizabeth, Madeleine, Marie-Noélle, Marie-
Christine, Katel et Iréne.

Bénévoles : Corinne, Odile, Hélene, Anne Pascale, Xavier, Annie, Stanie, Frangoise, Marie et
Michelle.

En ce mardi 5 novembre, direction le Cinéville pour une conférence intitulée « Thailande, le
pays des Hommes libres ». En introduction, une présentation de la Thailande nous est faite,
comprenant les pays environnants : Birmanie, Cambodge, Laos, Malaisie. C’est une région tres
dépaysante pour les occidentaux, qui ne manque pas de nous surprendre : plusieurs vues nous
montrent des gratte-ciels c6toyant des temples bouddhistes. A Bangkok, la plupart des maisons
sont construites sur pilotis pour éviter les inondations. Suivi du traditionnel goGter a la créperie
Kergallette.

Stanie, Iréne et Corinne, trés concentrées Xavier et la joyeuse Elizabeth

Héléne, Odile, Nicole et Michéle G En route pour les galettes
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18 novembre 2024 : Cours d’aquarelle a la Maison des Associations

Bénéficiaires présentes : Babeth, Elizabeth, Jacqueline, Katell, Marie-Noélle, Madeleine, Yvette,
Rose, Nicole, Michéle G., Yvonne et Marie-Christine.
Bénévoles : Sabine, Anne-Pascale, Xavier, Francoise, Odile, Stanie et Bénédicte.

Pour notre premiere réunion de la saison a la Maison des associations, nous nous
retrouvons a 14h30 pour un cours d’aquarelle orchestré par Michelle. Nous avons le plaisir
d”’accueillir trois jeunes filles en service civique pour I'association Unis Cité. Ces volontaires
s’engagent pendant six mois a travers deux missions dont I'une est la lutte contre I'isolement
des personnes agées et 13, c’est notre créneau. Donc bienvenue a Marion, Ambrella et Maélle.
Michele a dessiné des maisons vannetaises a colombages, que chacune peint a son go(t.

Notre professeur Michelle, Rose, Nicole, Michéle et
Yvonne

Madeleine, Yvette et Xavier Ambrella, Odile, Marie-Christine et Marion
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2 décembre 2024 : Salle St Pie X, atelier bricolage

Bénéficiaires présentes : Jacqueline, Michéle Garez, Genevieve, Elizabeth, Yvonne, Katell,
Marie-Noélle, Nicole, Rose, Marie-Christine,
Yvette et Babeth.

Bénévoles : Corine, Annie, Michelle, Marie,
Hélene, Stanie, Anne-Pascale, Odile, Sabine,
Xavier, Carine, Francoise et Bénédicte, I'équipe de
bénévoles au complet.

(1]

I'équipe des bénévoles.

Comme il se doit en ce début décembre, c’est
décoration de Noél, et plus particulierement la confection d’un joli panier en feutrine, une belle
idée de d’Hélene.

il Fas

Nicole et Rose, a I'ouvrage. Frangoise, Xavier, Anne Pascale et Jacqueline
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16 décembre 2024 : Maison des Associations, suite de I’atelier bricolage

Bénéficiaires présentes : Babeth, Madeleine, Yvette, Yvonne, Marie-Noélle, Katell, Nicole, Rose,
Michele G., Irene, Jacqueline et Gennevieve

Bénévoles : Odile, Michelle, Stanie, Xavier, Bénédicte, Sabine, Francgoise, Carine, Hélene, Annie,
Anne Pascale et nos deux jeunes filles en service civique, Ambrela et Maélle.

Aujourd’hui, nous achevons la confection des paniers avec des friandises : fruits déguisés a
la pate d’amande et papillotes.

i & iché Katell .
Jacqueline, Iréne et Michéle Xavier
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6 janvier 2025 : Maison des Associations, Jeux et galette des rois

Bénéficiaires présentes : Irene, Geneviéve, Madeleine, Yvette, Yvonne, Nicole, Marie-Christine,
Elizabeth, Marie-Noélle et Babeth.

Bénévoles : Odile, Carine, Sabine, Corine, Héléne, Michelle, Annie, Stanie et les deux jeunes
filles d’Unicité.

Nous avons commencé par un jeu, les joueurs sont divisés en deux équipes, chaque
membre de I'équipe est a son tour dessinateur et doit faire deviner le mot correspondant a son
dessin. Puis Hélene a lu des énigmes qu’il fallait trouver, suivi de quelques charades
amusantes, Annie est allée au tableau inscrire des mots dont il fallait trouver 'anagramme,
puis nous avons entonné quelques chants. Nous terminons I'apres-midi par le traditionnel
go(ter, pas des moindres car c’est le 6 janvier, jour de I'Epiphanie, c’est donc galette des Rois,
enfin des Reines : Marie-Christine, Genevieve et Elizabeth ont été coiffées d’une magnifique
couronne d’or. Enfin, le réegne de la Femme !!!

Concentration Générale...

La Reine Marie-Christine Et la Reine Geneviéve
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27 janvier 2025 : Maison des Associations, Loto

Bénéficiaires présentes : Yvonne, Babeth, Marie-Noélle, Rose, Nicole, Madeleine, Michéle,
Elizabeth et Iréne.

Bénévoles : Bénédicte, Carine, Corinne, Anne-Pascale, Frangoise, Sabine, Marie, Xavier, Stanie
et Micheéle, ainsi que Umbrela et Maélle

Une fois de plus, Anne-Pascale et Frangoise animent avec brio le Loto de I’'année tant
attendu par certaines. La premiere ligne est gagnée par Michele Garez, mais au fil de I'aprés-
midi, chacune gagne a son tour.

Iréne et son magnifique foulard.

Marie-Noélle, Umbrela, Rose, Nicole et Maélle, a I’écoute Le choix est difficile pour certaines.
des numéros sortis.
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3 février 2025 : Maison des Associations, présentation d’un DVD sur la Grotte du Pech Merle.

Bénéficiaires présentes : Genevieve, Marie-Christine, Babeth, Iréne, Yvette, Madeleine, Rose,
Elizabeth, Yvonne, Katell et Marie-Noélle
Bénévoles :Héléne, Stanie, Odile, Xavier, Michelle, Bénédicte, Annie et Marie.

Pour débuter cet aprés-midi, Annie nous montre sur grand écran les sorties de I'an passé,
belle rétrospective. Puis, nous visionnons le film sur la Grotte du Pech Merle, grotte explorée
au début du 20°™ siécle sur la commune de Cabrerets dans le Lot. Grotte de calcaire avec des
peintures murales de chevaux, bisons, mammouths dont certaines auraient 29000 ans.

Xavier, Yvette et Iréne

Geneviéve

Annie au fond, Katell et Marie Noélle
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10 mars 2025 : Maison des Associations, atelier décoration orchestrée par Michellle

Bénéficiaires présentes : Marie-Noélle, Elizabeth, Marie-Christine, Madeleine, Yvette, Iréne,
Yvonne, Michéle, Rose et Babeth.

Bénévoles : Annie, Carine, Stanie, Odile, Marie, Corinne, Héléne, Michelle, Xavier et Marion et
Ambrella, nos précieuses aides en service civique.

Aujourd’hui, Madame « Touchatout », notre cheffe artiste, Michelle, a apporté des pots en
verre sur lesquels chaque « éleve » peint des fleurs avec une peinture spécial verre. On rajoute
un petit lien de raphia, et voila un joli vase.

Madeleine, Yvette et Iréne
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24 mars 2025 : Maison des Associations, atelier encadrement d’une photo du groupe REV

Bénévoles : Michelle, Bénédicte, Marie, Corinne, Annie, Anne-Pascale, Xavier, Sabine, Odile,
Stanie, Héléne et Manon et Maélle.

Bénéficiaires présentes : Rose, Nicole, Katell, Elizabeth, Marie-Christine, Yvonne, Michéle, Iréne,
Yvette, Madeleine, Babeth et Geneviéve.

Aujourd’hui, ce sont nos charmantes jeunes filles d’Unicité, Manon et Maélle qui
organisent I'aprés-midi : confection d’un cadre a partir d’'une toile sur laquelle, chacune selon
son imagination, peint avec un tampon, un pinceau, et collage de petites fleurs adhésives.
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31 mars 2025 : Conférence ALTAIR sur I’Ethiopie a Cinéville

Bénéficiaires présentes : Yvonne, Madeleine, Yvette, Geneviéve, Katell, Michéle, Rose, Nicole,
Babeth, Marie-Christine, et Marie-Noélle.
Bénévoles : Xavier, Francoise, Odile, Stanie, Bénédicte, Sabine, Michelle, Annie .

Ce lundi 31 mars, nous nous retrouvons au cinéville pour voir un film documentaire de
Frédéric Furnelle et Olivier Bourguet : « Ethiopie, Au cceur de I’Abyssinie ». Dans la nuit du 6 au
7 janvier, 'Ethiopie chrétienne est en émoi pour « Genna », la Noél éthiopienne. Dans les
semaines qui précedent cette nuit, les pelerins se mettent en marche des 4 coins du pays en
direction de Labilela : la Jérusalem éthiopienne. Olivier et Frédéric nous conte cette marche de
23 jours a travers un défilé de hautes montagnes, de collines et de zones a végétation
surprenante. Aprés ce magnifigue documentaire, nous nous dirigeons au traditionnel Ker
Galette pour une bonne crépe.

Xavier et ses groupies... Bonne ambiance.

Et bonne entente...
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5 mai 2025 : Maison des Associations, jeux organisés par nos jeunes d’Unicité.

Bénéficiaires présentes : Marie-Christine, Iréne, Geneviéve, Elizabeth, Marie-No6elle, Madeleine,
Rose, Nicole, Yvonne et Michele.
Bénévoles : Bénédicte, Sabine, Marie, Annie, Odile, Corine, Michelle, Stanie, Carine et Francoise

Aujourd’hui, nos jeunes filles d’Unicité ont concocté quelques jeux pour passer une apres
midi trés sympathique et joyeuse. Un premier jeu : « Devine téte », il faut deviner l'illustration
de la carte qui est sur sa téte. Le deuxieme, « Taboo », jeu dont le but est de faire deviner a son
équipe le mot indiqué sur sa carte sans utiliser les 5 mots Taboo indiqués en-dessous. Le
troisiéme jeu consiste a trouver le nom du chanteur et le titre d’'une chanson qu’on entend, ou
ont excellé Marie Noélle et Elizabeth, et le quatrieme a mimer l'illustration de la carte.

Elizabeth, la mouche 1 Elizabeth, la mouche 2

Michelle cherche... Madeleine ...

Corinne a I'exercice du mime...
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19 mai 2025 : visite du jardin d’Iris a Bubry

Bénéficiaires présentes : Genevieve, Yvonne, Nicole, Rose, Yvette, Elizabeth, Katell et Marie-
Noélle.
Bénévoles : Corinne, Stanie, Anne-Pascale, Carine, Annie, Marie Francgoise et Michéle.

Aujourd’hui, nous nous retrouvons au jardin d’Iris a Bubry, une magnifique collection
d’Iris, un arc-en-ciel composé de plus de 2500 variétés exposées sur 1 hectare. Accueillies par
le propriétaire, celui-ci nous explique que c’est la seule fleur a offrir une telle palette de
couleurs. Il nous détaille les soins nécessaires a cette culture, notamment I’élimination du
pollen sur les trois derniéres fleurs a I'aide d’un pinceau, ainsi que I’ajout de chaux pour
favoriser la floraison. Il précise également que les limaces et les escargots sont friands de cette
plante. Puis nous nous promenons dans les allées : c’est une véritable féerie de couleurs, avec
des roses, des bleus, des blancs et des violets foncés, un véritable émerveillement.
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2 juin 2025 : visite de Notre Dame du Loc a Saint Avé

Bénéficiaires présentes : Babeth, Madeleine, Yvonne, Marie-Noélle, Katell, Elizabeth, Michele
Garez, Yvette, Nicole, Michele Leleu, Marie-Christine, Geneviéve.
Bénévoles : Odile, Bénédicte, Micheéle, Anne Pascale, Sabine, Stanie, Marie Mad.

Aujourd’hui, nous découvrons la chapelle de Notre-Dame-du Loc a Saint Avé, dite aussi la
chapelle Saint-Avé-d’en-Bas, batiment ancien chargé d’histoire, connu pour son architecture et
son importance dans le patrimoine local. Elle a été batie de 1475 a 1494. Parmi les richesses
gu’elle renferme, nous avons pu admirer les sabliéres, la croix de chancel(1500), les retables
en granit et en Albatre, la formidable collection de statues polychromes dont la vierge a
I’enfant.

La croix de chancel
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16 juin 2025 : Visite de I'Insectarium de Lizio

Bénéficiaires : Katell, Iréne, Michele G., Elizabeth, Babeth, Madeleine, Nicole, Yvonne, Yvette et

Genevieve.
Bénévoles : Qdile, Carine, Anne Pascale, , Stanie, Michelle, Francoise, Anne-Marie et Sabine

L'insectarium et son équipe nous accueille pour une expérience dans I'univers des
insectes et des petites bétes : araignées, abeilles, reptiles... Aprés-midi tres enrichissante que
tout le monde a aimée.

un phasme sur une main un phasme sur une feuille Ce n'est pas une feuille, c'est un
phasme
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30 Juin 2025 : sortie de fin d’année, déjeuner a Ploérmel et visite de I’horloge astronomique
de Ploérmel

Bénéficiaires : Katell, Nicole, Rose, Marie-Noélle, Michele G, Yvonne, Madeleine, Babeth et
Elizabeth
Bénévoles : Héléne, Sabine, Stanie, Carine, Corinne, Anne Pascale, Michelle, Bénédicte et Odile.

Pour cette derniére sortie avant les vacances d’été, nous nous retrouvons pour un
déjeuner convivial au Temple Bar de Ploérmel, sous une chaleur caniculaire. Puis nous nous
dirigeons vers la maison-meére de la Congrégation des Fréres de I'instruction Chrétienne de
Ploérmel, ou nous avons rendez-vous avec frére Arséne, un personnage haut en couleur qui va
nous retracer la vie de I'école depuis sept siécles et I'histoire de la construction de la fameuse
horloge astronomique.

Déjeuner convivial A Ploérmel

Frére Arséne, intarissable! T ] R -
L'horloge astronomique Construite par Frére Bernardin
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