Mercredi 17 juin SORTIE 14h-16h

GOUTER AU SOLEIL
chez Nicole, 12 rue Rémilly, Versailles.

Le temps s’oublie, léger, serein,
Entre deux miettes et un refrain ;
Et ’on se dit, dans ce coin sage,
Le vrai festin, c’est le partage.

Nicole, notre hotesse souriante,
Fait de ce moment une féte charmante.
Sous ses mains quelques douceurs,
Un peu de sucre, beaucoup de cceur.

Dans le jardin aux mille et belles couleurs,
Se mélent les voix, et les saveurs.
Amis accompagnés et bénévoles bienveillants,
Tissent ensemble un lien fort plein de sentiments.

Une main se tend, un regard s’allume,
Et le temps suspend un peu sa plume.
Le soleil s’attarde, complice et joyeux,
Et fait briller les rires dans les yeux.
On se dit, heureux, dans ce doux écrin,

Quel beau moment... ce goiiter au jardin.
(Poeme de Marie-Antoinette).

REV : nos activités s'arrétent pendant les vacances. Cependant, en cas de besoin, nous
restons joignables sur nos téléphones portables.

Sorties-rencontres : Valérie de La Goutte 06 89 83 04 56

Services a domicile : Marie-Antoinette Thomasset 06 74 63 00 41 (rencontre sur RV)

Administratif/sponsors : Florence de Séze 06 78 5591 18.

Par écrit : REV — 12 avenue du Maréchal Douglas Haig — 78000 Versailles.
Par courriel : a.rev@wwanadoo.fr - www.relais-etoiles-de-vie.fr
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E_clitorial Chers amis,

« Le courage n’est pas I’absence de peur, mais la capacité de la
vaincre » a dit Nelson Mandela.

Et c’est chaque jour que nos amis porteurs de handicap ont a faire appel
a leur courage sans limites... Oui chaque jour demande un effort pour
surmonter les obstacles, les souffrances, la peur ou I’appréhension de sortir...
Ce sont eux les véritables vainqueurs, ce sont eux qui nous révelent, avec
insistance, le véritable prix de la VIE !!!... dont les valides n’ont pas toujours
conscience, en prenant parfois des risques qui peuvent les faire basculer dans
le monde du handicap.

Le courage, cette qualité qui parait se perdre de plus en plus, a été remise
a I’honneur par notre merveilleuse Angelina Bruno, venue danser pour nous
au Théatre Montansier, et qui affronte la vie, malgré son handicap, avec un
enthousiasme, une gaité, une joie de vivre qu’elle transmet avec force !

« La force ne vient pas des capacités physiques, elle vient d’une volonté
indomptable » disait Gandhi.

Puissions-nous, en ce renouveau printanier qui offre a la Nature de
nouvelles couleurs et une nouvelle lumiére, retrouver en nous cette force et
cette volonté pour aller vers 1’autre et lui apporter toujours plus de lumiere et
de couleur dans sa vie quotidienne !

Bon printemps a tous !

Docteur Monique de La Fresnaye
Présidente


mailto:a.rev@wanadoo.fr
http://www.relais-etoiles-de-vie.fr/

S orties et rencontres Mercredi 3 juin SORTIE 14h-16h

PROMENADE A TRAVERS

.. . LES JARDINS DE GIVERNY
RENCONTRE : c’est avec grand plaisir que les amis de REV et les bénévoles se 84 rue Claude Monet

retrouvent salle Jean XXIII pour partager ce bon moment de loisir récréatif. 27620 Giverny.
Un gotiter agrémente toujours cet aprés-midi.

inlassablement un domaine délaissé en un chef d’oeuvre
floral, inspiration de nombre de ses plus grands chefs
d’ocuvre. Peintre en son jardin, Monet 1’était aussi de par le
monde, et s’¢loignait pour de longues campagnes de peinture.
De par ses lettres, il veillait de prés sur sa famille et sur ses
fleurs. Les visites fréquentes de ses amis et admirateurs firent
de Giverny le centre de son existence.

Jusqu’a sa mort en 1926, le peintre, le pére, le jardinier
et ’homme ne quittérent en somme jamais Giverny.

INSCRIPTION : Merci de remplir la feuille d'inscription aux sorties/rencontres et de la
retourner au plus vite aux responsables indiquées.
ANNULATION : Merci de prévenir Valérie de La Goutte (06.89.83.04.56).

RENCONTRE SALLE JEAN XXIII 14h-16h
LE PANAMA

Mercredi 6 mai

"'! N el

Conférence par Marie-Claire Gilbert.

Mercredi 10 juin SORTIE 12h-14h30

DEJEUNER CHAMPETRE

fui"f“?"”:””"' EN EURE ET LOIR

‘ chez Emmanuel et Corinne Bébin

1 Chemin des prés — 28210 Bréchamps
(50 minutes de Versailles).

Mercredi 20 mai RENCONTRE SALLE JEAN XXIII 14h-16h
CHORALE « LE VENT DU LARGE »

dirigée par Paul de Besombes.

PUIS VISITE DES JARDINS
DU CHATEAU DE MAINTENON 15h-16h30
Place Aristide Briand - 28130 Maintenon.
RENCONTRE SALLE JEAN XXIII 14h-16h
YOGA DU RIRE Le chateau raconte la formidable ascension de
Frangoise d’ Aubigné, Madame de Maintenon, avec a
avec Sabine Charrier. = ] : sa suite, le rayonnement du Roi Soleil, Louis XIV.
Sophrologie, étirements, respiration, rire... Le Notre remodela les jardins pour offrir
un spectacle paysager ou 1’eau est la principale
composante.



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=fc1301699fd1841be070e1fa8cb9dd3e34d8e5a9e6dbf38932c89fe4df408d53JmltdHM9MTc3NjAzODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=043a6486-5d6d-6d8f-0c5f-6a645c6c6cc1&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUNoJUMzJUEydGVhdSUyMGQlMjdBbmV0JnNzPXlwaWQuWU41M0IwQjBCRTQ1OTFEMEMzJnBwb2lzPTQ4Ljg1ODQ0NDIxMzg2NzE5XzEuNDM4NjIyMzU1NDYxMTIwNl9DaCVDMyVBMnRlYXUlMjBkJTI3QW5ldF9ZTjUzQjBCMEJFNDU5MUQwQzN-JmNwPTQ4Ljg1ODQ0NH4xLjQzODYyMiZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA

